TEST de PERFORMANCE ATHLETES
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AMAROT Eva

ARRICAU Laura
ARRIZABALLAGA Amaia
GEREAUME Eva

PETIT ROUSSET Mailys
SAUTREUIL Thelma
VAN de Ven Nina

CAMPILLO Lucas
CASTAINGS Thomas

FILLASTRE Alexandre
FRISTCH Guillaume
RENOU Raphael
TOUZET Clément
WATINE Dimitri

JAMMAERTZ Laura
LAMOTHE Nina
MOTTAY Coralie

BEAUCHARD Tewann
CAMPILLO Thomas
COIFFARD Janis
LAFFARGUE Romain
LAURENZATO Baptiste
LEBORGNE Quentin
PUISSEGUR Thomas

RIVERO Francois

ASSORICHIPY Julie

DUHAYON Rose
FRISTCH Margaux
LAYAN Elodie
SILVA Noémie

KEVIN Benoit
ROYNARD Roney

Catégorie
au 01/11/13

50m

départ sans starting

50m haies
départ avec starting

Poids

selon catégorie au 01/11/13

Explosivité
4fois 8m entre 2 plots

Détente verticale
Pieds joints,marquage craie-

-> temps en sec -> temps en sec -> distance en m -> temps en sec > haut en m
24/09/2013 24/09/2013 24/09/2013 24/09/2013 24/09/2013
BF 9,14 10,83 haies PO 4m51 9,95 2,06m
BF 9,33 10,89 haies PO 4m66 10,55 2,02m
BF 8,3 10,99 haies PO 3m66 10,11 2,12m
BF 8,05 9,39 haies PO 4m25 9,55 2,24m
BF 7,8 8,52 haies PO 4m81 9,17 2,30m
BF 8,7 10,95 haies PO 3m95 9,27 2,09m
BF abs abs abs abs abs
BM 9 12,80 haies PO 4m78 9,92 2,21m
BM 8,42 IS 6m19 9,67 2,24m
10,14 haies 65cm
BM 9,61 11,27 haies PO 3m98 9,7
BM 9,24 10,27 haies PO 4m95 10,3 2,00m
BM 8,02 10,08 haies PO 5m40 9,17 2,34m
BM 9 10,45 haies PO 4m47 9,64 2,16m
BM 7,7 9,92 haies PO 6m24 9,36 2,19m
MF 9 10,27 haies PO 5m24 9,83 2,43m
MF 8,21 7m88 9,3 2,27m
MF 9,45 11,39 haies PO 4m73 10,7 2,19m
MM 7,89 10,49 haies 76cm 7mO09 9,49 2,49m
MM 6,92 9,33 haies 76cm 8m39 7,74 2,69m
MM 8,24 10,27 haies 76cm 4im71 8,89 2,21m
MM 7,52 9,67 haies 76cm 5m65 9,52 2,41m
MM 7,55 10,58 haies 76cm 5m66 8,99 2,48m
MM 8,3 10,67 haies 76cm 4m60 9,39 2,23m
MM 6,92 9,21 haies 76cm 6mo02 8,45 2,55m
MM 7.14 ok RS T8 6M08 8,74 252m
9,45 haies 84cm
e |
9,08 haies PO
CF 7,95 11,99 haies 65¢m 6m9al 2,43m
CF 7,08 8,70 haies 65cm 7m62 2,42m
CF 8,64 7ml2 10,55 2,44m
CF 7,3
CF 7,61
CM 7,24 7m69 4kg 8,67 2,60m
CM 8,02 5m28 4kg 8,58 2,46m

MAILLARD Géraldine JF 11,02 haies 65cm 10,67

CISSE Raky

EF

7,35

8,77 haies 65cm

6m06

8,58

2,57m




